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WELLNESS umfasst eine Vielzahl von Praktiken und Ansatzen, ,F°2943‘97,3862°
die d f abzielen. d l ine Wohlbefind t5rd info@physioteam-am-hellweg.de
ie darau .a zielen, das a geme.lne o : efin tan zu fordern. . physioieamiani el
Urspriinglich war Wellness oft mit korperlicher Fitness und Gesundheit
verbunden, doch heute hat es sich zu einem ganzheitlichen Konzept n
entwickelt, das auch geistige und emotionale Aspekte einbezieht.

IHRE GESUNDHEIT ist uns wichtig! Genauso wie Ihr Wohlbefinden!
Deshalb bieten wir Ihnen neben der klassichen Physiotherapie
Yoga, Wellnessmassagen und Entspannungskurse an.
OFFNUNGSZEITEN

Montag - Donnerstag 8-19 Uhr
Freitag 8-14 Uhr

Gutscheine sind fiir alle Leistungen erhdltlich — sprechen Sie uns an. > Termine nach Vereinbarung

DHEIT ist uns wichtig!
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YOGA

Einheit von Kdrper, Geist und Seele durch ... ASANAS (vogastellungen)
PRANAYAMA (Atemiibungen)
SHAVASANA (Tiefenentspannung)
MEDITATION (Achtsamkeit, Konzentration)

Beim Praktizieren von Yoga ...

» werden Selbstheilungskrafte freigesetzt

> werden Schmerzen gelindert

» Stress, Depressionen, Angste und Anspannungen werden reduziert
> wird die korperliche und seelische Verfassung verbessert

» konnen Kopfschmerzen und Schlafstérungen gelindert werden

MASSAGEN

Grof3e Verwohnmassage so Min.

Arme und Hinde, Beine, Fiif3e, Riicken, Schultern,
Nacken, Gesicht; Losen von Verspannungen und
Steigerung des Wohlbefindens

Ganzkorper Wellnessmassage

40 oder 60 Min.

Arme und Hande, Beine, FiiRe und Riicken,
Schultern und Nacken; Lésen von Verspannungen
und Steigerung des Wohlbefindens; stoffwechsel-
anregend

Klassische Riickenmassage 20 nin.
klassische Massage von Schultern, Nacken
und Riicken

Schropfmassage 2o, 40 oder 60 Min.
punktuelle Massage mit Schropfkopfen,
Forderung der Durchblutung und Selbstheilung

Gesichtsmassage 15 Min.
Wellness und Tiefenentspannung fiir Haut
und Seele

... einfach mal verwéhnen lassen!

FuBmassage 15 Min.
Entspannende Erholung fiir die FiiRe

FuBBreflexzonenmassage o /in.
Die Wellness-Reflexzonenmassage fordert
die Selbstheilung des Korpers, kann akute
und chronische Schmerzen lindern

FuBBreflexzonenmassage mit zusatz-

lichen Akkupressurpunkten 50 vin.
Wellness-Reflexzonenmassage nach TCM,
durch das zusatzliche Driicken individueller
Akkupressurpunkte wird die Selbstheilung
noch mehr gefordert.

Breuss-Massage 30 Min.
Sehr sanfte Wellness Wirbelsdulenbehandlung

und anschlieBende energetische Breuss Massage.

Aromadlmassage ;o Min.

Hot Stone Massage 30 oder 40 Min.

Preise auf Anfrage

ENTSPANNUNGSTHERAPIE

... als Gruppen- oder Einzeltherapie

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
wie Meditation, Phantasiereisen, Progressive Muskelentspannung

ATEMTHERAPIE
DUFTMEDITATION
ENERGETISCHE HEILUNG

> Beratung und praktische Anleitung zur Stressbewaltigung
> Entspannungseinheiten bei Burnout, Stress im Alltag
> Verbesserung der Lebensqualitat

» Umgang mit Konfliktsituationen




